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Danse en couple :
En cercle dans le sens inverse des aiguilles d’une montre.
Départ poids du corps sur pied droit.

Stomp - Kick - Steps Back

1-2 - 3&4  Stomp pied Gauche, Kick pied gauche, Step back x 3 (GDG)
5-6 -7&8  Stomp pied droit, Kick pied droit, Step back x 3 (DGD)

1-2 - 3&4  Stomp pied gauche, Kick pied gauche, Step back x 3 (GDG)
5-6 - 7&8  Stomp pied droit, Kick pied droit, Step back x 3 (DGD)

Shuffles Forward

1&2 - 3&4  Shuffle gauche, Shuffle droit
5&6 - 7&8  Shuffle gauche, Shuffle droit

1&2
5&6

3&4  Shuffle gauche, Shuffle droit
7&8  Shuffle gauche, Shuffle droit.

STOMP : Taper le pied sans porter le poids du corps sur la jambe.
KICK : Jeter la jambe en avant

STEP : un pas

SHUFFLE : Avancer un pied, ramener 1’autre a c6té, avancer un pied
( pas chassé, Triple Step)
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