
 

 

CMR     RAH     RUMBA 
 
Line  Dance : 32-temps -  4 murs 
Niveau : Débutants 
Chorégraphe : Stelle  Wilden 
Musique : One Heart – Back –Door 
                 Indigo Moon  -   Heather Myles 
Source : Charlie 

  
 
 
 
 
Pas    Rumba 
 
1-2-3-4 PG  à gauche, PD rejoint gauche, PG devant, pause 
5-6-7-8 PD  à droite, PG  rejoint droit, PD devant, pause 
 
 
 
Rock  Step  Gauches  (avant – arrière) 
 
1-2-3-4 PG devant PD, ramener pdc sur PD,  PG derrière PD, ramener pdc sur PD 
5-6-7-8      Idem   1-2-3-4 
 
 
 
 
Pivots  - Rock  Steps -  ¼  Tour 
 
1-2-3-4 PG devant, pause, pivoter ½ tour à gauche en posant PD derrière, pause 
5-6-7-8 PG en arrière, revenir pdc PD,  avancer PG, pause 
 
1-2-3-4 Pivoter ½ tour à gauche en posant PD derrière, pause,  poser PG derrière PD, 

revenir  pdc sur PD  
5-6-7-8      Poser PG, pause,  Poser PD en faisant ¼ tour à gauche, Pause 
 
 
 
Amusez-vous……………………………………………………………………………Souriez 
JJ 
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