
 

 

TEN  STEP 
 
 
Chorégraphe : inconnu 
Line - Dance : 18 Temps – Danse en couples 
Niveau : Débutants - intermédiaires 
Musique : toute musique sur un rythme polka 

  
 
 
 
 
 
 
 
PIED  GAUCHE 
 
1-2        Talon G  devant, ramener vers pied  D 
 
 
PIED    DROIT 
 
3-4         Pied D  touche en arrière, pied D stomp 
5-6-7-8 Talon D devant, talon D croise devant genou G, talon D devant, pied D rejoint G  
 
 
PIED  GAUCHE 
 
9-10 Talon G  touche devant, pied G croise devant genou D  
 
 
SHUFFLES 
 
1&2           Shuffle  pied  G  devant (GDG ) 
3&4           Shuffle  pied D devant  (DGD)  
5&6           Shuffle  pied  G  devant  (GDG)  
7&8           Shuffle  pied   D  devant  (DGD) 
 
 
 
 
Amusez-vous…………………………………………………………………………..Souriez 
JJ 
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